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शक्ति उत्थान आश्रम िखीसराय  

विषय संस्कृि     दिनांक 17-04-2021 

िर्ग पंचम  लशक्षक राजेश कुमार पाण्डेय  

एन० सी० ई० आर० टी० पर आधाररि  

            प्राथगना 

ईश ्! यच्च बिं िेहे  

              स्िास््यं बुद््ध ंच यच्छ नः। 

यच्छ विद्यां सुविज्ञानं 

            यच्छ चात्मबिं परम।्। 

शब्िाथग  

ईश ्-ईश्िर  

यच्छ - िेना 

 बिं -बि  



िेहे -शरीर  

न: - हमारे  द्िारा  

सुविज्ञानं -संुिर  ज्ञान 

च- और  

परम ्-शे्रष्ठ  

आत्मबिम-आत्मबि  

 

श्िोक का दहिंी अथग- 

हे ईश्िर ! मेरे शरीर में बि प्रिान करें। मुझे स्िास््य 
और बुद््ध िे। हमें विद्या , संुिर ज्ञान और शे्रष्ठ 
आत्मबि प्रिान करें। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


